De zes “grondgebaren” bij het toneelspelen

Vrij bewerkt naar de “Dramatischer Kurs’ van Rudolf Steiner

Bij het instuderen van de kerstspelen of bij een toneelstuk, zoals nu met klas 8b, ga ik altijd graag uit van de zes grondgebaren van de “Dramatischer Kurs” van R. Steiner. Het helpt om “houten Klazen” in de gebaren en in de beweging te krijgen. Wat ik voor de leerlingen heb opgeschreven hier over, heb ik voor de “volwassen lezer” wat aangepast. Misschien kun je er iets aan hebben in de klas. Dit kun je ook toepassen bij het rollenspel, bij kleine scenes die gespeeld worden bijv. bij vreemde talen of Nederlands. De voorbeelden zijn genomen uit onze Kerstspelen, omdat de meesten met de teksten daarvan vertrouwd zijn.

Als je gaat letten op hoe iemand een “boodschap” overbrengt, die bij iemand anders moet “aankomen”, dan kun je vaak een bepaalde volgorde van gedragingen en bijbehorende gebaren waarnemen, die zich uitrolt in de tijd. Het is een soort cyclus die zich afspeelt in iemands “binnenste”. Uiterlijk is dat meestal best wel goed te zien door een toeschouwer. Als de hele cyclus is voltooid, dan is de boodschap van begin tot eind overgebracht. Je kunt hierin zes stappen onderscheiden. Praktisch elke situatie in het leven – en dus ook in een toneelspel – is op één van de zes terug te voeren. Bovendien is er een ritmische afwisseling van: de wereld in gaan, of juist jezelf uit de wereld terugtrekken.

Vraag je bij het toneelspelen dus steeds af welke van de zes situaties van toepassing is, dan kun je daar houvast aan hebben! 

1) De wereld in

Kern: Het werkzame woord. 

Je wilt óverkomen. Je wilt dat de ander iets voor je doet, of jou begrijpt. 

· Stem: krijgt iets snijdends, metaalachtigs. Sterk in de uitademing.

· Gebaar: duidend/wijzend gebaar van de hand. Eventueel met wijzende vinger, voor nadruk.

· Voorbeelden: “Doe die deur daar dicht!”     
Paradijsspel: “Adam, nu neemt de adem des levens, die gij ontvangt met dezen dag.” 
Driekoningenspel: “Herodes, is zulks uw boos begeren, zo willen wij ons wachten tot u weder te keren!”

2) terug op jezelf

Kern: Bedachtzaamheid

De volgende stap is, dat zich door de taal het innerlijk van de persoon openbaart. Dit brengt bedachtzaamheid  met zich mee.

· Stem: klinkt bedachtzaam, woorden komen langzamer. Volle klinkers en medeklinkers: elk woord wordt “gewogen”

· Gebaar: hand aan hoofd, handen in de zij, hand op de borst enz. In elk geval hand aan of ij het lichaam houden.

· Voorbeeld: “Moest ik hier nu links of rechts afslaan?”  “Ik geloof dat ik nog een paar huizen verder moet zijn….” 

Herodes: “k Wil terdege en regts die saeke overweghen en rigt mijn sin en mijnen moed, op dattic vergiete dat kinde sijn bloed.”

Opmerking: Bedachtzaamheid  kan worden tot besluiteloosheid. In dat geval worden de ledematen bewegingsloos.

3) Opnieuw de wereld in!

Kern: vooruit moeten in een onzekere situatie.

De persoon tast naar de weg, naar de richting die hij te gaan heeft, maar ontmoet weerstanden. Alsof iets of iemand hem wil tegenhouden.

· Stem: onzeker, tastend, trillend. R-klank wordt onwillekeurig benadrukt.

· Gebaar: tastend, voortrollende beweging met de armen, handen naar voren. (Zoals in de euritmie bij de R-klank)

· Voorbeeld: De herders: “t Is hartstikke donker….ik tast nae de weg….” Enz.

4) Terug op jezelf

Kern: antipathie ondervinden voor iets of iemand. Afhandelend optreden.

· Stem: de taal wordt hard.
· Gebaar: van zich afslingerend. In geringe vorm alleen de hand. Heftig: hele arm, of zelfs schoppend been!
· Voorbeeld: de tweede waard tegen Jozef en Maria: “Weg van mijn deur.” Enz.
5) rustig de wereld in

Kern: sympathie uitdrukkend

De persoon verlangt er naar iets of iemand aan te raken, te strelen, omhullen.

· Stem: zacht, beschrijvend.

· Gebaar: omhullend, zacht aanraken.

· Voorbeeld: De herders bij de aanbiddingsscene (spreekt voor zich)

· Chrispijn: “De schaepskens weiden alle te goar, groot ende klein…” enz. 
6) rustig terug op jezelf.

Kern: Je terugtrekken in jezelf

Dit is het einde van de cyclus. Je komt weer uit waar je begonnen bent. De cirkel is rond.

· Stem: kort, afgezet.

· Gebaar: Iets schuin naar beneden afstotend gebaar van de ledematen, weg van het lichaam. Lichaam gaat iets naar achteren. (Maar niet zo heftig als bij 4: antipathie!)

· Voorbeeld: Herodes tot schriftgeleerden: Algoed laat af en swijgt alsnu…” enz.
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