Getuigschrift Klas 1 (spreuken voor klas 2)

(van passief naar àctief)

Aan de kant van de weg

Waar de bloemen veel staan

Is het lieflijk en koel

‘k wil er niet meer vandaan

Maar ‘k moet aan ’t werk

Met daad en kracht

Vooruit, vooruit niet lang gewacht.

(over-activiteit komt tot rust)

Onder een berg

Woonde een dwerg

Wat was hij sterk

Altijd aan ’t werk

’t werk was zijn lust

Nooit had hij rust.

Toen de winter was gekomen

Lag het dwergje stil te dromen

Van de schat die hij bewaarde

In de diepe donk’re aarde.

Gouddraad kon hij er van weven

Moeder Aarde zou hij ’t geven.

(melancholie wordt luchtig/vrolijk)

Een berkenboom stond eens in winterse kilte

Al om hem viel sneeuw neer in nacht’lijke stilte.

Zo droevig leek ’t boompje

En wist wel waaromme:

Hij wachtte zo lang al vergeefs op de zonne.

Toen kwam de zon

Stralende bron

Blij ging de berk

Snel aan het werk

Het groen heel teer

Wiegt een en weer

Takken gericht

Naar ’t lieve licht.

(van te diep geïncarneerd naar wat losser,

Beweging van benden naar boven via de elementen)

Aarde zo wijd, waarop ik sta

Machtige zee, die ik bevaar

Wolkenlucht hoog, die mij omzweeft

Stralende zon, die kracht mij geeft.

Waar mijn benen ook gaan

Waar mijn blik zich ook richt

Grote dank voelt mijn hart

Voor Gods liefde en licht.

(van humeurig, koppig naar meegaand, schenkend)

Ezeltje wat ben je koppig

Sta eens stil wees niet zo bokkig

Waarom heb je zo’n verdriet?

Lasten dragen wil je niet?

Maar kort daarop

Rechtop zijn kop

Draagt ’t trouwe dier

Krachtig en fier

Maria rein

Met Jezulein.

(Niet impulsief te werk gaan. Eerst nadenken, dan pas doen)

Stralende dag

Kondigt zich aan

’t morgenrood schijnt

Zon volgt zijn baan.

Werken wil ik

Met nieuwe kracht

Stoer pak ik aan

Niet lang gewacht.

Maar voor dat ik aanvang

Wil ‘k rustig gedenken

De stenen en planten

De dieren en mensen

‘k bewonder de wereld

Zij toont mij haar schoonheid

Nu kan ik gaan werken

Heel dankbaar met blijheid!

(afwisseling tussen somberheid en uitgelatenheid)

Zie de vlinder zo blij

Vliegt door luchten zo vrij

komt bij bloempjes zo veel

is gekleurd goud en geel.

Maar als een regenbuitje komt

Dan schuilt hij onder ’t blad

dan kruipt hij weg en vouwt zich op

en wordt zo ook niet nat.

Doch als ’t wolkje verdwijnt

En de zon weer verschijnt

Is de vlinder er weer

Vliegt met moed heen en weer!

(Naar: De drie mannetjes in het bos - Grimm;

Vanuit melancholie opwekken tot levendigheid)

In ’t hart van de winter

 Door ‘t  sneeuwwitte woud

Daar liep een klein meisje

’t Was donker en koud

Zij kwam bij drie dwergen

Voor hen zorgde zij

Zij werkte er vlijtig

Was vrolijk en blij

Mar toen om was de tijd

Werd zij rijk’lijk beloond

Voor haar werk en haar vlijt

Koningin zelfs gekroond

(Naar: het verhaal van Sint Maarten;

Vanuit melancholie opwekkend tot levendigheid)

Dicht bij de poort van de machtige stad

Rillend van koude een bedelaar zat

Daar kwam Sint Maarten en reed recht naar voor

Sneed toen zijn mantel zo rood, midden door

Diezelfde nacht zag Sint Maarten zo vroom

Stralend de Christus al in zijnen droom:

“Ik was die bedelaar, daar aan de poort

God zal u zegenen met zijn heilig woord.”

(Wil niet opstaan, niet aan de dag beginnen, niet naar school)

De dag is begonnen

De zon zendt haart stralen

Al over de akkers

De bergen, de dalen

‘k Voel moed en kracht

Blij opgestaan

En met een lach

Aan ’t werk gegaan

(Verinnerlijking voor een kind met veel “vaart”)

Oh hel blauwe hemel

Zo hoog en verheven

Waar wolken langs zeilen

Als schepen die ijlen.

Straks word je weer duister

Maar als ik stil luister

Dan klinken de sterren

Hun licht blinkt van verre

En straalt naar de aarde

Wat God openbaarde.

(apathie moet worden tot daad)

De wereld rondom mij

Zij toont mij haar blijheid

Haar vormen en kleuren

Vol rijkdom en schoonheid.

Wereld zo schoon, die mij omhult

Groot is de dank, die mij vervult

Schenken wil ik, daden zo sterk

Aan al wat leeft, dat is mijn werk.

(Opwekken uit melancholie – verhaal van Vrouw Holle)

Bij een waterput gezeten

Keek een meisje droevig neer

’t Spoeltje was er in gevallen

Spinnen kon ze nu niet meer

Moedig sprong ze in de diepte

Bij vrouw Holle kwam ze aan

Werkte hard en leerde vlijtig

Tot het vrouwtje haar liet gaan.

’t Meisje zo goed

Zij werd beloond

Voor vlijt en moed

Met goud gekroond.

(Een melancholisch, bescheiden kind, wordt gewekt tot daadkracht a.d.h.v. het sprookje van de Kikkerkoning.)

Een lieflijk prinsesje

Zij speelde in ’t woud

Toen viel in diep water

Haar spelbal van goud

Een kikker kwam kwakend

En gaf hem haar weer

Nadat zij beloofd had

Haar trouw en haar eer.

Moedig was het

Wat ze volbracht

Want ’t groene dier

Werd onverwacht

Een prins zo schoon

Met gouden kroon

(Cholerieke uitbarstingen omvormen tot iets nuttigs)

Donker is het

Wat was dat net?

Bliksem zo licht

Neerwaarts gericht!

Stormwind raast rond

Donder die gromt.

Maar de stilte keert nu weder

Zonnestralen dalen teder

En de boer aanschouwt zijn akker:

’t Onweer is een kwade rakker

Maar de regen laaft zijn landen

Danken God heft hij zijn handen.

(Sanguinische onrust vraagt om flegma)

Zie ik ver of nabij

Wat de wereld bewoont

Alles maakt mij zo blij

Wat zich aan mij vertoont.

Maar ’t water van de wijde zee

Hoe graag ik daar in schouw:

Mijn ziel wordt rustig en gedwee

Mijn kracht dank ik aan jou.

(Het sprookje van het Levenswater: voor een harmonisch kind dat veel in zijn mars heeft)

Twee broeders zij snelden

Langs bos en langs berg

Maar wilden niet horen 

De raad van de dwerg

Het water des levens

Ging aan hen voorbij.

De jongste zoon ging toen

Op weg net als zij.

Ook hij kwam langs dezelfde dwerg

Maar bleef heel vriendelijk staan.

Het levenswater vond hij wel

En nam het dankbaar aan.

Het water kwam uit goede grond

De oude koning bracht hij het

En ’t maakte hem gezond!

(Een roekeloos kind moet leren zijn eigen wezen bij de teugels te nemen)

’t Paardje draaft door

In ’t eigen spoor

Over een steen

Springt het snel heen

Dwars door het veld

Komt het gesneld.

Een ruiter pakt hem bij de teugels

Springt er op, klimt in de beugels

’t Is de koning van het land

Die hem leidt met sterke hand!

Een meisje zo lieflijk

Zo teder en schoon

Zocht linzen uit as

Doch zij kreeg niet haar loon

Zij mocht niet naar ’t feest gaan

En klaagde haar leed

Maar kreeg van de duifjes

Een wonderschoon kleed.

Kom Assepoes

Niet lang gedacht

Snel naar het feest

Waar de prins wacht!

(Choleriek ombuigen tot iets nuttigs voor anderen)

Dreigende lucht

Eerst nog geen zucht

Plots regen ruist

Stormwind woest suist

Flits bliksemschicht

Neerwaarts gericht

Donder nu kreunt

’t Buldert en dreunt.

’t Is nu over, rust keert weder

Blauw de hemel, ’t zonlicht teder

’t Water is Gods milde zegen

Droge akkers schenkt hij regen!

(Een te weinig in zichzelf geïncarneerd kind moet met beide benen op de grond komen. De weg gaat van “boven” naar “beneden”.)

Gij lichtende zonne 

Zijd hoog en verheven

Gij hemelse luchten

Wilt mij steeds omgeven

Gij waters der zeeën

U dank ik het leven

Gij moedertje aarde

U vind ik beneden.

Stevig en sterk

Bouw ik mijn huis

Op deze aard’

Dat is mijn werk

(Voor een wat gespannen “doe” kind, dat moeite heeft haar voorstelling los te laten en te ontspannen)

Hoog in het zadel van ’t voort dravend ros

Rijdt ’s koning's dochter door veld en door bos.

Nu galoppeert zij, ’t gaat snel als de wind

Blij is het paard als het draaft zo gezwind.

Maar als het nacht’lijk duister daalt

Moet ieder rusten gaan

Wie dan nog door de bossen dwaalt

Die kan het kwaad vergaan.

Daar in die holle boom is plaats

Kruip daar maar lekker in

Je engel houdt bij jou de wacht

Tot weer de dag begint.

(Voor een wat dromerig, flegmatisch kind, dat wakkerder moet worden en daadkracht mag oefenen)

’t Nacht’lijk duister gaat verdwijnen

zie de morgenzon reeds schijnen

helder is de dageraad

wekt mij op tot werk en daad

Wakker en blij

Doe ik mijn plicht

Want Godes licht

Voel ik in mij.

(Voor een harmonisch, maar toch wat melancholisch kind. Zij mag zich opgenomen weten in een haar dragende geestelijke wereld, die haar kracht zal geven op haar levenspad.)

Een ster staat daar boven

In stralende pracht

Hij twinkelt en flonkert

En fluistert mij zacht:

“O, mensenkind weet toch

voor jou is mijn licht

voor jou zijn mijn  stralen

die ’k aardewaarts richt.

Vervuld van dank

Voor ’t sterrenlicht

Doe ik op aard

Mijn werk en plicht

Zodat het hier ook stralen mag

Zo helder als de ster die ‘k zag.

(Voor een flegmatisch, dromerig kind dat wat meer naar de omgeving mag gaan stralen.)

In winterse kilte bij ’t vroeg ochtendgloren

Ligt glinst’rend het meertje 

Nog stil en bevroren.

Het wacht op de lente

Die spoedig zal komen

En ’t meertje zal wekken

Uit winterse dromen.

Daar komt weerom

De voorjaarszon

’t IJs smelt nu vlug

’t water keert terug

zie hoe ’t beweegt

kabbelt en leeft.

(Voor een melancholisch, tenger meisje, dat het moeilijk heeft met leren. Ze kan van het sneeuwklokje moed en dapperheid leren om toch vol te houden, tegen de verdrukking in.)

Aan ’t eind van de winter

Met sneeuw op de grond

Dan zijn er al bloempjes

Die kijken in ’t rond

Sneeuw klokje hoe kun je

Er zo vroeg al wezen

De kou en de vorst schijn  je

Heel niet te vrezen.

Bloempje zo rein

Al ben je klein

Met moed en kracht

Heb je ’t volbracht

Zo wil ook ik

Daadkracht en moed

Tonen in ’t werk

Dan komt het goed!

(Voor een wat somber kind dat een bepaalde zwaarte over zich heeft. Lichtkrachten willen het opwekken en levensvreugde schenken. Die mist het kind nog)

’t Is donker daar buiten

De wind is aan ’t fluiten

De wolken zij zwoegen

Als paarden die ploegen

En neer striemt de regen

Op weiden en wegen

Terug keert het zonnelicht

Straalt als Gods aangezicht

’t licht schijnt op aarde neer

blauw is de hemel weer.

Licht voelt het ook in mij

Licht maakt mijn hart zo blij.

(je bent zo teruggetrokken; kom te voorschijn, je bent ’t waard!)

In donk’re winter 

De beer houdt zijn rust

In ’t spruitende voorjaar

Ontwaakt hij met lust:

Wil zingen en dansen

En dartelen blij

Maar zie: uit zijn pelsvacht

Een prins komt nu vrij!

